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Lo studio permanente dei costi:   
nell’interesse dei medici liberi professionisti

In breve

Lo studio permanente dei costi RoKo

Uno studio per determinare i costi d’esercizio di  
uno studio medico e l’evoluzione dei costi nel  
corso degli anni.

Scopo

Misurare e confrontare l’economicità delle prestazioni 
nella medicina ambulatoriale

Meno impegno …

Per partecipare allo studio è sufficiente inserire una 
volta all’anno come minimo 8 cifre, ma ancora  
meglio se sono di più, perché ogni numero aggiuntivo 
aumenta l’attendibilità di RoKo

… più ricavi

• Trasparenza nell’ambito dei costi

• �Un aiuto per ottimizzare i costi nell’ambito  
dello studio medico

• Confronto con gruppi professionali analoghi, ecc.

La protezione dei dati, una questione di fiducia

Le società mediche cantonali raccolgono i dati  
in modo anonimo e la Cassa dei Medici provvede  
alla valutazione dei dati.

Con RoKo i dati economici fondamentali degli studi medici vengono 
raccolti in modo continuo per poi essere elaborati e rappresentati. 
Questi dati preziosi consentono di misurare e confrontare l’economi-
cità delle prestazioni fornite nella medicina ambulatoriale.

I costi annui degli studi medici vengono rilevati presso i membri delle  
società mediche cantonali con l’ausilio di semplici questionari. Questa 
dichiarazione volontaria si basa su una formula secondo cui il risultato  
d’esercizio è rappresentato dalla differenza tra il totale degli utili e delle  
spese prima delle imposte (compresi gli utili da attività dipendente),  
escluso l’ambito privato.

Su incarico delle società mediche anziché imposto dalle autorità
RoKo è l’unica fonte d’informazione neutrale per conoscere la situazione 
economica dei fornitori di base della sanità che esercitano la libera  
professione. Per questa ragione in molti cantoni è diventato nel frattempo 
obbligatorio. Questi dati vengono utilizzati dalle società mediche tra le altre 
cose anche come base di riferimento nelle trattative sul valore del punto. 

Protezione dei dati e anonimato
Le società mediche cantonali inviano i questionari ai loro membri liberi 
professionisti per raccogliere i dati. La valutazione dei dati anonimi  
avviene tramite la Cassa dei Medici che dispone dell’infrastruttura tecnica 

necessaria nonché di conoscenze approfondite nel campo statistico. Un 
sistema ingegnoso garantisce che le società mediche possano verificare 
unicamente quali sono gli studi medici che partecipano al rilevamento. 
Una volta compilato, il questionario anonimo viene inoltrato in una busta 
chiusa alla Cassa dei Medici per la valutazione. I dati forniti consentono 
di risalire solo al cantone di provenienza dello studio medico.

RoKo crea trasparenza nell’ambito dei costi
La trasparenza ottenuta nell’ambito dei costi con i dati raccolti annual­
mente con il questionario RoKo è utile innanzitutto agli stessi partecipanti 
allo studio, ossia a tutti i medici liberi professionisti. I dati raccolti fin  
dal 1990 non consentono infatti solo il confronto annuale con gruppi pro­
fessionali analoghi, ma anche l’ottimizzazione individuale dei costi nel 
proprio studio medico. 

Un piacevole effetto secondario è rappresentato dal fatto che il rileva­
mento annuale dei dati RoKo ha evitato finora con successo altre  
incombenze amministrative per gli studi medici con rilevamenti obbli­
gatori dei dati disposti dalle autorità. 
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Cartaceo

Un questionario più comprensibile e semplice da compilare.  
A voi la scelta: elettronico o su carta.
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Elettronico
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Domande? Se ha altre domande non esiti a contattarci al numero 091 910 10 10.
Il nostro team sarà lieto di fornirle le informazioni richieste o di inoltrare le sue domande a un uffi cio competente.

Costi del materiale

Medicamenti  A11

Altri costi del materiale:

Materiale di laboratorio  A122

Materiale di radiologia  A123

Materiale di medicazione / altro
Altro = materiale ausiliario e
d’esercizio, strumenti o utensili 
di basso valore, analisi esterne, 
altro materiale medico

 A124

Totale altri costi del materiale  A12

TOTALE COSTI DEL MATERIALE  A1T

Costi del personale

Fanno parte dei costi annui per ogni categoria di dipendenti: i salari, gli oneri sociali AVS / AI / AD / IPG / CAF (solo il contributo del datore 
di lavoro in ogni caso), le assicurazioni del personale compresa la previdenza professionale LPP, e il vitto presso lo studio. Grado di 
occupazione, esempio: un’assistente di studio impiegata all’80 % e un’altra impiegata al 60 % vanno considerate come 2 assistenti di 
studio con grado di occupazione del 140 %. Come base di calcolo si considera la settimana di 42 ore equivalente al grado di occupazi­
one del 100 %. Se non è possibile distinguerli per categoria, i costi accessori vanno indicati come totale al punto A22.

Numero di persone Grado di occupazione Costi del personale

ASM / Assistente di laboratorio
 
R211

 
C211

 
A211

Segretaria/o
 
R212

 
C212

 
A212

Addetta/o alle pulizie
 
R213

 
C213

 
A213

Apprendista
 
R214

 
C214

 
A214

Medico dipendente, Medico sostituto
 
R215

 
C215

 
A215

Terapeuta
 
R216

 
C216

 
A216

Altro personale
 
R218

 
C218

 
A218

Medico dirigente / direttore/trice 
sanitario/a

 
R219

 
C219

 
A219

Altri costi del personale non 
indicati sopra

 
A22

TOTALE COSTI DEL PERSONALE  A2T

Costi di gestione


